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The Peer Response
Cortney Lovell, CRPA, CARC, RCP, CASACT
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Challenge the 
Process
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Comparing Concepts

Amygdala 

Hippocampus

=

“Hijacker”

Emotions / Survival Instincts

Forms, organizes, and stores 
memories

=

Learning/Process Disorder

“Drugs alone do not ‘hijack the 
brain.’ Instead, what matters is 
what people learn ‐‐ both 
before and after trying them.”
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“We have this idea that if we are just cruel 
enough and mean enough and tough 
enough to people with addiction, that they 
will suddenly wake up and stop, and that is 
not the case.”

‐ Maia Szalavitz

Only about 1 in 10 people with a 
substance use disorder receive any type 
of specialty treatment. 

U.S. Department of Health and Human Services (HHS), Office of the Surgeon General, Facing Addiction in America:
The Surgeon General’s Report on Alcohol, Drugs, and Health. Washington, DC: HHS, November 2016.
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National Institute on Drug Abuse

Addiction is defined as a chronic, relapsing brain 
disease that is characterized by compulsive drug 

seeking and use, despite harmful consequences. It is 
considered a brain disease because drugs change the 
brain—they change its structure and how it works. 

These brain changes can be long‐lasting, and can lead 
to the harmful behaviors seen in people 

who abuse drugs. “… despite harmful consequences.”

just one outstretched hand
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can spark self‐love

“To convey a valued person from where he or 
she was, to where he or she wanted to go.”

Evered & Selman, 1989, p. 16
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What are the roles of 
Recovery Advocates?

Peer Roles:

o Motivators/Cheerleaders

o Ally/Confidant

o Truth‐teller

o Role Model and Mentor

o Problem Solver

o Resource Broker

o Advocate

o Friend and Companion 

o Community Organizer 
Adapted from William White
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Certified Recovery 
Peer Advocate (CRPA)

Certified Recovery 
Peer Advocate ‐
Family (CRPAF)
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Certified Addiction 
Recovery Coach 
(CARC)

New York Certification Board (NYCB)

o Under Alcoholism and Substance Abuse Providers

o House these certifications within NYCB

o http://www.asapnys.org/ny‐certification‐board/ 

o http://www.asapnys.org/wp‐content/uploads/2018/04/ASAP‐
NYCB.Code‐of‐Ethical‐Conduct.handbook.Nov‐2017.pdf 

http://www.asapnys.org/ny‐certification‐board/
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You are in Recovery when you say you 
are.

The Connecticut Community for Addiction Recovery (CCAR) (n.d.) Recovery definition. 

The Connecticut Community for Addiction Recovery (CCAR) 
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The Connecticut Community for Addiction Recovery (CCAR) 

The Connecticut Community for Addiction Recovery (CCAR) 
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The Connecticut Community for Addiction Recovery (CCAR) 

“Individuals who received recovery 
support services improved from their 
initial levels of substance use and also 
improved in comparison to those who did 
not receive such services.”

Bassuk, E. L., Hanson, J., Greene, R. N., Richard, M., &Laudet, A. (2016). Peer‐Delivered Recovery Support Services for Addictions in the United States: A Systematic 
Review. J Subst Abuse Treat, 63, 1‐9. doi:10.1016/j.jsat.2016.01.003
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Resources Available 

Resources Available 



4/22/2019

15


